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Metodologias ativas como recurso didatico no Ensino Superior

Cristiane Clébia Barbosa!

Resumo

O artigo aborda o uso das metodologias ativas como recurso didatico
para a promocdo da autonomia dos alunos do ensino superior, buscando
perceber afravés de uma revisdo bibliografica, a importdncia desse
recurso e do papel do professor universitdrio no processo ensino-
aprendizagem, que passa daguele que ensina para o que faz aprender e
também aprende. Visto que as prdaticas docentes universitdrias atuais tfem
sido alvo de diversos questionamentos, reflexo de uma sociedade
globalizada e informatizada, sdo exemplificadas estratégias de ensino
com uso de metodologias ativas de aprendizagem. Diante do contexto,
buscamos apresentar estratégias de ensino utilizando metodologias afivas
de aprendizagem que provoquem uma reflexdo critica e possiveis
experimentos, no senfido de ampliar registros e discussdes que sirvam
como recurso diddatico na formagdo do aluno e na atuacdo do professor
em sua prdatica docente.
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Infroducdo

E perceptivel, entre todos os envolvidos no processo formativo, que
muita coisa mudou no dmbito educacional, o aluno mudou, as instituicoes
de ensino tentam mudar no mesmo ritmo e no meio desse processo estd o
professor, na expectativa de que essas mudancas facam diferenca no
processo ensino-aprendizagem.

A evolucdo tecnoldgica, junto as mudangas sociais, faz com que 0s
alunos estejom cada vez mais impacientes, aguardando uma
aprendizagem significativa e contextualizada, com isso ndo se sentem
motivados para assistir as aulas, porque os métodos tradicionais de ensino
e aprendizagem ndo conseguem aftender as suas necessidades
impactando no desempenho académico e no aumento da evasdo.

A Microsoft realizou, em 2015, uma pesquisa, no Canadd, com 2
(duas) mil pessoas para avaliar sua capacidade de concentracdo. Os
entfrevistados responderam perguntas e participaram de jogos online.
Outros 112 (cento e doze) voluntdrios readlizaram exames de
eletroencefalogramas para monitorar sua atividade cerebral. Segundo os
pesquisadores, a capacidade de concenfracdo dos humanos estd sendo
reduzida por impacto dos dispositivos portateis e das midias digitais. No
ano 2000, a capacidade de atencdo humana era, em média, de 12
(doze) segundos. Em 2013, essa capacidade caiu para 8 (oito) segundos.
Para os especialistas, isso ndo significa que estamos ficando menos
infeligentes, mas que agora desempenhamos vdarias tarefas ao mesmo
tempo (BBC Brasil, 2015). A pesquisa revela que o tempo de concentracdo
diminuiu e, com isso, o aluno almeja experimentar novos estimulos, ou seja,

estdo cada vez mais faciimente distraidos.
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Os métodos ftradicionais, que privilegiom a fransmissdo de
informacodes pelos professores, faziom sentido quando o acesso d
informacdo era dificil (MORAN, 2015). As tecnologias, principalmente a
Internet, tem gerado transformacdes que ndo foi possivel com nenhum
outro meio de comunicacdo. Na Internet, nGo apenas se ler, mas escreve,
participa colaborativamente, superando todas as barreiras de idade,
cultura e até mesmo dist@ncia geografica, possibilitando novas solugcoes e
perspectivas e, com essas fransformacdes vem também novas exigéncias
sobre antigas habilidades. Nesse cendrio, a educacdo tem que se
adaptar as novas necessidades e, principalmente, assumir um papel de
destaque nesse processo.

No novo contexto educacional os alunos ndo se contentam mais
com o que (FREIRE, 2008) chamou de educacdo bancdria, onde o
professor deposita os conteldos e os alunos apenas recebe o que lhe é
depositado, memoriza e depois repete.

Para que as mudancas facam a diferenca no processo ensino-
aprendizagem € preciso uma fransformacdo cultural através de discussdo
com professores e alunos enquanto participantes do processo,
empoderamento do professor por meio de implementacdo de projetos
pilotos e formacdo continuada, revisdo da proposta pedagdgica,
comprometimento dos alunos e, também, transferéncia do foco do
professor para o aluno, o que (FREIRE, 2008) considera uma educacdo
libertadora ou problematizadora, onde os alunos sdo autores do seu
proprio aprendizado e os professores, fambém responsdveis, mas como
mediadores, desafiando, provocando e ndo apenas depositando os
conteUdos.

Mesmo diante de tantos avancos tecnolégicos e cientificos, o

modelo de aula confinua predominantemente oral e escrito, assim como
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os recursos utilizados. Quando mudam, ganham uma nova forma por meio
da ulilizacdo de instrumentos audiovisuais, mas os alunos continuam a
receber os conteludos passivamente e tfotalmente produzidos pelos
professores. (CAMARGO; DARQOS, 2018)

O objetivo deste artigo ndo é frazer a solucdo, mas apresentar
estratégias possiveis que se apresentam como uma alternativa para a
aprendizagem significativa e atenda as demandas e desafios que a
educacdo tem imposto atualmente, onde ensinar e aprender jG ndo é
igual ao de algum tempo atrds, mas algumas mudangas sdo possiveis

com a adocdo das metodologias ativas.

1 Metodologias ativas

As metodologias ativas baseiam-se em modos de desenvolver o
processo de aprender, através de experiéncias reais ou simuladas com o
objetivo de resolver os desafios da pratica social ou profissional em
contextos diferenciados. (CAMARGO; DAROS, 2018). Essa estratégia de
ensino, cenfrada no estudante, promove a autonomia do aluno como
principal responsdvel pelo processo ensino-aprendizagem e o professor
passa a ser um orientador, proporcionando uma aprendizagem
significativa.

Metodologias ativas envolve métodos e técnicas que estimulam a
inferacdo aluno-professor, aluno-aluno, aluno-conteddo e aluno-recursos
diddaticos. Para (MASETTO, 2010), sdo situacdes de aprendizagem
planejadas pelo professor com a parceria dos alunos pressupondo maior e
mais efetiva interacdo entre alunos e professores, onde ocorre troca de

ideias e experiéncias de ambos os lados.
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Para (BEHAR, 2009) estd ocorrendo uma passagem da Sociedade
Industrial, que privilegia a cultura do ensino, para uma Sociedade em
Rede, que dda énfase a cultura da aprendizagem. Na Sociedade em
Rede, aprender caracteriza-se por uma apropriacdo do conhecimento
gue se dd numa realidade concreta.

Utilizar metodologias ativas € uma possibilidade de transformar as
tradicionais aulas expositivas em experiéncias de aprendizagem mais vivas
e significativas para os alunos da cultura digital, cujas expectativas em
relacdo ao ensino, a aprendizagem e ao proprio desenvolvimento e
formacdo sdo diferentes do que expressavam as geracoes anteriores.
(BACICH; MORAN, 2018)

Existem diversas estratégias de utilizacdo das metodologias ativas
possiveis de conduzir os alunos a uma aprendizagem significativa. Cabe
ao professor conhecé-las e domind-las de acordo com sua criatividade,

bom senso e prdtica, para atingir os objetivos educacionais.
2 Aplicacoes de metodologias ativas no Ensino Superior

Os professores do ensino superior estdo sendo cada vez mais
cobrados, seja pelas instituicdes de ensino ou pelos alunos, para
desenvolver aulas que substituam as formas tradicionais de ensino por
metodologias ativas de aprendizagem.

O desafio e a maior dificuldade do docente do ensino superior néo é
o confeldo e sim a metodologia, porque ndo consegue abordd-lo de
forma adequada possibilitando a aprendizagem. E preciso que o professor
aproxime o conteudo da realidade de vida dos alunos, envolvendo-os e
comprometendo-os com o tema estudado. Para (BACICH; MORAN, 2018,

p.4) as metodologias ativas "ddo énfase ao papel protagonista do aluno
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[...] em todas as etapas do processo, experimentando, desenhando,
criando, com orientacdo do professor”.

Reorganizar o curriculo € parte da solucdo, mas tambem é
imprescindivel formar o docente em prdticas de ensino que promovam
aprendizagem ativa. As metodologias ativas, podem ser um recurso
didatico que favoreca de forma significativa e eficaz, o processo ensino-
aprendizagem.

Os autores (BACICH; MORAN, 2018), (CAMARGO, DARQOS, 2018),
(BERGMANN; SAMS, 2012), (FILATRO; CAVALCANTI, 2018) e (LEAL; MIRANDA;
CASA NOVA, 2018) citam, como exemplos de metodologias ativas as
estratégias ou procedimentos diddticos em que o protagonismo seja
conferido aos alunos, como:

* Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) ou Problem-Based
Learning (PBL): o sucesso dessa estratégia depende da qualidade do
problema estudado, que pode apresentar diferentes graus de
estruturacdo, dependendo das habilidades que o professor pretende
desenvolver nos alunos.

* Aula expositiva dialogada: a pergunta € a ferramenta dessa
estratégia de ensino, pois a partir de tal problematizacdo, professores e
alunos, aprendentes de um mesmo processo, interagem para a
construcdo do conhecimento e transformacdo da realidade.

* Aulas online: modalidade de Educacdo a Distncia (EaD) que
utiliza os recursos da internet para que professor e aluno possam interagir e
essa interacdo pode ser de forma sincrona ou assincrona.

* Aulas prdticas: coloca o aluno em contato com o mercado para
estimuld-lo a observar, conhecer e resolver os diferentes problemas que se

apresentam na realidade.
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* Brainstorming: estimula e incentiva a criatividade para gerar ideias
ou solucodes e é utilizada quando se desconhece o problema, assunto ou
desafio, objetivando esclarecer e buscar mais informacdes sobre o tema
através da exposicdo espontdnea de ideias, sem julgamento ou criticas,
depois é feito uma andlise para resolucdo do problema.

* Debate: proporcionam entre alunos e professores, o surgimento de
uma pluralidade de pontos de vista no espaco de ensino-aprendizagem.

» Design thinking: estratégia criativa e pratica centrada no trabalho
colaborativo, desenvolvida a partr da colaboracdo, parte do
entendimento das necessidades de outros, por meio da geracdo rdpida
de ideias, para a criagcdo de solucdes inovadoras.

* Ensino hibrido: programa educacional formal no qual o aluno
aprende, pelo menos em parte, por meio do ensino online, com algum
elemento de controle do estudante sobre o tempo, o lugar, o caminho e o
ritmo.

» Estudo de caso: apresenta um problema a ser solucionado e faz-se
necessario, antes, identificar o problema, analisar evidéncias, desenvolver
argumentos l6gicos, avaliar e propor solucoes.

* Filmes: ao produzir os fiimes, os alunos se colocam diante de
cendrios readis, mesmo que em um contexto de ficcdo, pois permite a
interacdo entre o mercado de frabalho e ciéncia.

e Gamificacdo: utilizacdo de técnicas de jogos colaborativos e
individuais com desafios, recompensas, de cardter competitivo que
permite ser trabalhado com uma diversidade de conteddos, com etapas
e habilidades bem definidas se tornam cada vez mais presentes nas
diversas dreas de conhecimento e niveis de ensino.

* Grupo de Verbalizacdo/Grupo de Observacdo (GV-GO): consiste

na andlise de um tema sob a coordenacdo do professor, em que 0s
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alunos sdo divididos em dois grupos, um de verbalizacdo (GV) e outro de
observacdo (GO), visando desenvolver competéncias e habilidades
criticas no aluno, estimulando a participacdo ativa por meio da partilha
de ideias e facultar um ambiente propicio a discussdo e reflexdo de novos
assuntos.

* Investigacdo e pesquisa: promover um estreitamento da relagdo
entre teoria e prdatica, contribuindo para a formacdo de profissionais mais
dindmicos e criativos, demanda cada vez maior no mundo do trabalho.

* Mapas Conceituais e Mapas Mentais: sGdo diagramas que ilustram
ideias e que sdo Uteis para memorizar contedudos e registrar de forma
infeligente e que permita revisdes rapidas.

* Peer Instruction (InstrucGo por Pares): se desenvolve a partir da
aplicacdo de testes conceituais, que promovem o debate enfre os alunos,
instigando-os a exporem suas ideias acerca do conteudo frabalhado em
sala de aula.

e Redlidade Aumentada em materiais diddaticos: incorporadas em
livros diddticos viabilizam a sobreposicdo de objetos virtuais que podem
ser lidos por softwares instalados em computadores, smartphones e tablets.

e Sala de Aula Invertida (Flipped Classroom): uma das estratégias do
ensino hibrido, em que os alunos assistem as aulas expositivas, atraves de
videos, em casa e fazem as atividades em sala de aula. Ao assistir as aulas
em videos € possivel pausar o conteldo, fazer anotacgdes e assistir quantas
vezes for necessdrio até compreender o assunto.

e Semindrio: contribui de forma significativa para o desenvolvimento
de habilidades como comunicacdo, planejamento, trabalho em equipe e
pesquisa, além de ser aplicdvel tanto em conteldos tedricos, quanto em

conteudos prdticos, desde que alinhado a objetivos educacionais.
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e Storytelling: criacdo e contacdo de histérias escritas ou faladas
representadas em dado contexto, mediante a criacdo de personagens
que sdo enquadrados em uma determinada situacdo, desafio ou
problema que se busca resolver.

* Team-Based Learning (TBL): envolve o gerenciamento de equipes,
a redlizacdo de tarefas de preparacdo e aplicacdo conceitual, o
feedback e a avaliacdo entre os pares (alunos).

. Visita técnica: os alunos conhecem o0s processos de
funcionamento de uma empresa, froca experiéncias com profissionais,
reforcando e ampliando os conteldos ministrados em sala de aula, além
de oportunizar o desenvolvimento pratico daquilo que foi aprendido.

As estratégias ndo precisam ser aplicadas isoladamente, € possivel
mesclar estratégias, por exemplo, aula expositiva com debates, além de
producdo e interacdo entre alunos, onde a mediacdo é feita pelo
professor.

Segundo (BACICH; MORAN, 2018) as pesquisas atuais da
neurociéncia comprovam que o processo de aprendizagem € Unico e
diferente para cada ser humano, que cada pessoa aprende o que € mais
relevante e o que faz senfido para si, gerando conexdes cognitivas e
emocionais.

A utilizacdo de metodologias ativas favorece a autonomia do aluno,
despertam a curiosidade e estimulam tomadas de decisdes individuais e
coletivas, mas, conforme explica (CAMARGO; DAROS, 2018) & importante
lembrar que, independentemente da implementacdo da estratégia, toda
pratica educativa deve ter cardter intencional e requer planejamento e
sistematizacdo.

As estratégias pedagdgicas podem seguir um padrdo ou estrutura
diddatica, conforme apresenta (CAMARGO; DARCS, 2018):
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* Infroducdo: apresentar a estratégia, objetivos e beneficios.

e Competéncias: habilidades e competéncias a  serem
desenvolvidas nos alunos.

e Sequéncia diddtica: passo a passo da aplicacdo.

e Recomendacdes. outras formas de aplicacdo ou perspectivas
complementares.

* Exemplo: imagem exemplificando o recurso ou emprego da
estratégia.

As caracteristicas das Metodologias Afivas sdo apresentadas por
(BARBOSA; MOURA, 2013):

1. Demandam e estimulam a participacdo do aluno envolvendo-o
em fodas as suas dimensdes: sensério-motor, afetivo-emocional e
mentacognitiva.

2. Respeitam e estimulam a liberdade de escolha do aluno frente aos
estudos e atividades propostas, atendendo multiplos inferesses e objetivos.

3. Valorizam e adotam a confextualizacdo do conhecimento,
imprimindo um sentido de realidade e utilidade nos estudos e atividades
desenvolvidas.

4. Estimulam as atividades em grupos, possibilifando as conftribuicoes
formativas do trabalho em equipe.

5. Promovem a utilizacdo de mulfiplos recursos culturais, cientificos,
tecnoldgicos providenciados pelos proprios alunos no mundo em que
vivemos.

6. Promovem a competéncia de socializacdo do conhecimento e
dos resultados obtidos nas atividades desenvolvidas.

E notdvel que o envolvimento do aluno em relacdo a novos

conhecimentos é condicdo essencial para ampliar suas possibilidades de
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exercitar a liberdade e a autonomia na tomada de decisdes em
diferentes momentos do processo ensino-aprendizagem.

Podemos destacar como vantagens e beneficios do uso das
metodologias ativas: aprendizagem colaborativa e significativa, reflexdo
critica sobre a experiéncia, maior apropriagcdo do aluno no processo
ensino-aprendizagem, desenvolvimento de capacidade para
autoaprendizagem, favorecimento de uma maior retencdo do
conhecimento, ambiente de aprendizagem estimulante, curriculo
integrado e interdisciplinar, tfrabalho em equipe, entre outros.

As metodologias ativas, segundo (MORAN, 2015) "sGdo pontos de
partida para avancar para processos mais avancados de reflexdo, de
intfegracdo cognitiva, de generalizacdo, de reelaboragcdo de novas
praticas”.

Sdo muitas as possibilidades de utilizacdo das metodologias ativas,
com potencial de levar os alunos a uma aprendizagem auténoma. Diante
deste cendrio, hd necessidade de conhecer qual ou quais delas se
aplicam com melhor atuacdo na prdatica em sala de aula, que confribua
para a formacdo critica do aluno e que atenda ds necessidades

educacionais.
Consideracgoes Finais

Para que as metodologias atfivas causem o efeito desejado, é
necessario que todos os envolvidos no processo educacional assimilem as
estratégias, no sentido de compreendé-las, acreditando em seu potencial
como recurso pedagdgico e tenham disponibilidade intelectual e afetiva

para frabalharem conforme a proposta, j& que sdo muitas as condicoes
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exigidas do proprio professor, dos alunos e do cotidiano educacional que
podem dificultar ou mesmo impedir esse propdsito.

Utilizar uma sé estratégia de ensino, com o uso de metodologias
ativa,s pode ndo ser possivel atingir a todos os alunos na conquista de
niveis complexos de pensamento e de comprometimento em suas acoes,
por isso, a necessidade de se buscar diferentes alternativas que se
complementem e contenham, em sua proposta, as condicdoes de
provocar atividades que estimulem o desenvolvimento de diferentes
habilidades dos alunos.

Portanto, cabe ao professor, organizar-se, para obter o mdaximo de
beneficios das metodologias ativas para a formacdo de seus alunos. Nesse
contexto, os professores do ensino superior precisam inovar € buscar novas
formas para aplicar novas estratégias de ensino na sua pratica docente.

Inovar, para Camargo e Daros (2018, p. 5)

[...] acarreta uma nova prdatica educacional com finalidade
bem estabelecida, mas é necessdrio que essas mudancas
partam de questionamento das finalidades da prdpria
experiéncia educacional, como aspecto promotor da
reflexdo-acdo docente, ou seja, a inovacdo como um
processo, € ndo como fim em si mesma.

Nesse sentido, para que se garanta o processo de inovacdo, o
professor do ensino superior deve se comprometer em encontrar a sua
identidade docente e desenvolver novas habilidades para exercer o
papel de orientador da aprendizagem na cultura digital em que vivemos

cercados por informacdes desestruturadas, divergentes e de facil acesso.

O papel do professor, nessa perspectiva, ganha um status ainda mais
relevante, ao mesmo tempo em que se |he acrescentam novas

responsabilidades.
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Evoluir nos processos de ensino e aprendizagem € sinal de respeito a
sociedade e uma resposta dos educadores as mudangas sociais. Mudar o
discurso é facil, dificil € implementar a mudanca necessdria para melhorar
a educacdo. Portanto, pensar na utilizacdo das metodologias ativas,
como estratégia de ensino, € pensar no aluno e no futuro do ensino

superior. Uma aprendizagem ativa promove uma sociedade ativa e

proativa, com alunos que participam e produzem colaborativamente.
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